MENUS DU 04 AU 29 SEPTEMBRE 2023*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

MENU VEGETARIEN TOUS LES LUNDIS

Semaine
Du 04 au 08/09/2023

Semaine
Du 11 au 15/09/2022

Semaine
Du 18 au 22/09/2022

Semaine
Du 25 au 29/09/2020

salade verte / haricots verts
macaronis sauce fromagere
fromage blanc bio
compote

asperges C mayo
ceuf dur
lentilles
yaourt nature bio
cocktail de fruits exotiques C

concombres bio sauce yaourt
tartiflette
créeme caramel beurre salé
salade de fruits frais

carottes rapées bio citron/cumin
lasagnes aux légumes
petits suisse
pommes au four

salade tomates/mais
croque monsieur F
corbeille de fruits

salade de blé au thon F
filet de dinde F aux champignons
purée de brocolis F
tomme des sourciers bio
corbeille de fruits

feuilleté au chevre bio F
poulet roti F
petits pois S

corbeille de fruits

sardine a I'huile C
chipolatas F
printaniére de légumes S
camembert
corbeille de fruits

melon
fish & chips de colin S
frites F
glace

céleri rémoulade
boulettes de boeuf a la tomate F
riz
panna cota

salade verte bio / croGtons
steak haché F
semoule
mousse chocolat

REPAS ESPAGNOL

A salade mixte

éﬁi paélla F

' creme catalane

rillettes de poulet C
boeuf braisé F
carottes F
beignet aux pommes S

salade de coquillettes
poisson blanc meuniére S
gratin de choux fleurs F
fondant chocolat F

rosette
moules bio S
haricots verts S
flan patissier F

taboulé
filet de cabillaud S aux herbes
ratatouille F
éclair au chocolat S

vert : fruits et légumes

marron : féculents

rouge : viandes, ceufs, poissons

bleu : fromages, laitages

frais : F

surgelés : S

* sous réserve de 1'approvisionnement des fournisseurs

conserve : C
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