MENUS DU 02 AU 27 SEPTEMBRE 2024*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

MENU VEGETARIEN TOUS LES LUNDIS

Semaine
Du 02 au 0§/09/2024

Semaine
Du 09 au 13/09/2023

Semaine
Du 16 au 20/09/2024

Semaine
Du 23 au 27/09/2024

melon
spaghettis emmental rapé
yaourt aromatisé bio
compote bio

salade coleslaw
pizza 4 fromages F
fromage blanc bio

cocktail de fruits exotiques C

pastéque

ceuf dur

lentilles
yaourt nature hio
pommes au four

carottes rapées bio au citron
semoule
légumes a couscous C
petits suisse
salade de fruits frais

salade de blé mais tomates bio
cordon bleu F
haricots verts S
tome des sourciers bio
corbeille de fruits

taboulé
poulet roti F
petits pois S
brie
corbeille de fruits

pommes de terre au thon F
chipolatas F
gratin de choux fleurs S
gouda
corbeille de fruits

salade surimi avocat bio
escalope haché de veau S
haricots beurres S
chévre bio
corbeille de fruits

salade verte betteraves rouges bio

Repas ltalien

radis i
| — s e s b,lo fe;a émincé de boeuf F 0 tomates mozzarella
moules mariniéres 9 :
e croaueﬂm:nsmur vix cannelloni bolognaise F
rites ile flottante 5 g :
i créme caramel beurre salé panna cotta fruits rouges
rosette terrine de campagne saucisson a I'ail

roti de boeuf F
ratatouille bio F
beignet S

poissonnette panée S
carottes bio vichy F
flan patissier F

papillotte de saumon S
poélée de légumes grillés bio F
gateau au chocolat F

paté en croute
filet de limande S sauce creme
purée de brocolis F
clafoutis F

vert : fruits et Iégumes

marron : féculents

rouge : viandes, ceufs, poissons

bleu : fromages, laitages

frais: F

surgelés : S

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs

conserve ;: C




