MENUS DU 22 MAI AU 16 JUIN 2023*
RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine Semaine Semaine Semaine
Du 22 au 26/05/2023 Du 29/05 au 02/06/2023 Du 05 au 09/06/2023 Du 12 au 16/06/2023
carottes rapées vinaigrette a l'orange bio tomates mozzarella basilic salade de concombres bio aux ceufs durs
risotto au champignons de Paris férié ravioles ricotta F lentilles

fromage blanc bio
compote

petits suisse
salade de fruits frais

yaourt nature bio
cocktail de fruits C

friand emmental F

salade de pétes F
cordon bleu F

plzza 3 fromages F

salade de riz F
filet de poulet F

poulett) bbb haricots beurres S . harlcots verts S
rocolis S 3 petits pois S ;
fruit tomme des sourciers Fitit chévre bio
fruit fruit
melon salade verte bio au kiri pané pomelo salade verte bio croutons mais
daube de boeuf F boulettes de beeuf F steak haché F bolognaise F
pommes de terre grenaille au four F semoule patatoes (pommes de terre blo) F spaghettis
panna cotta créme renversé barre glacée créme caramel
salami rillettes jambon blanc mortadelle
dos de colin S saumonette S calamars & la romaine S filet poisson blanc meuniére S
purée de courgettes ail et fines herbes F choux de Bruxelles S carottes vapeur blo F gratin de choux fleurs bio F
beignet framboise § muffin F géteau fondant chocolat F éclalr café S

vert : fruits et Iégumes

rouge : viandes, ccufs, poissons

frais : F

conserve : C

marron : féculents bleu : fromages, laitages surgelés : S

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs



