MENUS DU 26 JANVIER AU 06 FEVRIER 2026
RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine
Du 26 au 30/01/2026

Semaine
Du 02 au 06/02/2026

potage légumes bio F FM

macédoine de légumes

LUNDI croque fromage F FM macaronis sauce fromagére F FM
yaourt aromatisé bio fromage blanc bio
oreillons de péches au sirop C compote de pommes bio
salade del thon / .mais sardine a I'huile C
MARDI cordon bleu didlnd:S . jambon de porc fumé F
n!ayets Et rutabagas bio au four F FM choucroute C
o
:u%ur_ o tomme bio
Ll fruits
salade coleslaw F salade verte bio emmental
JEUDI boulettes de beeuf S sauce tomate steak haché F
riz pomme de terres sautées bio F FM
créme vanille panna cotta
rillettes cervelas
VENDREDI filet de truite S sauce citronnée cceur de merlu S sauce ciboulette

haricots beurres S
flognarde limousine F FM

brocolis S
flan patissier F FM

vert : fruits et légumes

marron : féculents

rouge : viandes, ceufs, poissons

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs

frais : F

surgelés : S

conserve : C

fait maison : FM



