MENUS DU 05 AU 23 JANVIER 2026*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine
Du 05 au 09/01/2026

Semaine
Du 12 au 16/01/2026

Semaine
Du 19 au 23/01/2026

23;’; i avocat mayonnaise betteraves rouges bio / mais
LUNDI i canetd pizza 3 fromages F FM ravioles chevre sauce tomate F FM
\p, ourt aromatisé bio fromage blanc bio petit suisse
é‘oickt;ihll'd:a ;runs exotiques C compote de pommes bio salade de fruits frais FM
salade de blé F FM fiiand frinane fondi:8 salade de surimi F FM
MARDI nems volaille S poulet réti fermier E saucisse de Fra’ncfort F
haricots plats S SREE e printaniére de légumes S
gouda ?’,?‘ti':spms - tomme
fruits fruits
Repas Marocain
potage de légumes F FM salade verte bio ermmenial &k A
JEUDI lasagnes bolognaise F FM joue de beeuf braisée F FM ca_r_ott?js' R A
mousse chocolat purée de pommes de terres bio F FM tajine d’agneau F FM
glace semoule couscous
vaourt nature sucré hio
paté de campagne salami jambon blanc
VENDREDI poissonnette panée S filet de lieu S a la créme dos de colin S meuniére

carottes vapeur F
hrioche des rois F

haricots verts S
donut S

choux fleurs S béchamel F FM
fondant chocolat F FM

fruits et [égumes

féculents

viandes, ceufs, poissons

fromages, laitages

frais : F

surgelés : §

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs

conserve : C

fait maison : FM




