MENUS DU 10 AU 28 MARS 2025*
RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER
TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine Semaine Semaine
Du 10 au 14/03/2025 Du 17 au 21/03/2025 Du 24 au 28/03/2025
: z céleri rémoulade
oeuf mayonnaise F concombres / mais
ratin de macaronis pizza 3 fromages F FM Apmbhle
LUNDI & : : légumes a couscous C
yaourt nature bio fromage frais ;
fromage blanc bio F
pommes au four F compote " -
péche au sirop C
taboulé s salade de surimi F FM
oulet roti F BACIE ramage & cordon bleu S
MARDI P sauté de porc sauce diable F FM ki
purée de carottes F FM i petits pois S
haricots verts S :
camembert . tomme des sourciers F
: fruit 5
fruit fruit
salade verte bio emmental radis avocat vinaigrette
steak haché F saucisse de beeuf F daube de boeuf F FM
JEUDI pommes de terres bio au four F pois cassés riz
café liégeois yaourt aromatisé bio créme vanille
" MENU PORTUGAIS
paté de campagne cervelas
. ; pané de hoki S pavé de saumon S a la creme '
bl choux fleurs F bio a la béchamel ratatouille bio F FM salade verte / tomates bio
beignet S religieuse chocolat § brandade de morue F
pastel de nata F

vert : fruits et légumes

marron : féculents

rouge : viandes, ceufs, poissons

bleu : fromages, laitages

* gous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs

surgelés : S

conserve : C

fait maison : FM




