MENUS DU 30 SEPTEMPBRE AU 18 OCTOBRE 2024*
RESTAURANT SCOLAIRE DF BERSAC SUR RIVALIER

TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine Semaine SEMAINE DU GOOT
Du 30/09/2024 au 04/10/2024 Du 07 au 11/10/2024 Du 13 au 18/10/2024
Sleri ré lad aas " . .
e e:mr::‘:tuea e macédoine de légumes C potage de poireaux bio
r DA nouilles chinoises croque emmental F
LUNDI macaronis ;
ik y liégeaois café créme vanille
yaourt aromatisé vache bio i H s N
cocktail de fruits au sirop C pommes au four bio
compote
quiche lorraine F ou pizza F T : canige
2 3 salade de pois chiches toast chévre frais bio
MARDI crépinette de dinde F x = 2o o
2 endives au jambon poulet réti fermier F
choucroute bio F > . B
A . coulommiers potimarron rétis bio F
tomme des sourciers bio < 2 - .
E s corheille de fruits corbeille de fruits
corbeille de fruits
salade verte emmental radis sauce tartare =
: 4 salade verte crodtons
. beeuf bourguignon F boulettes de boauf F a la tomate z 4
JEUDI 3 hachis parmentier F
pommes de terre au four F blé
E 2 = glace
flan nappé caramel yaourt nature chévre bio
salami rillettes jambon cru
saumonette S sauce ciboulette coeur filet de merlu S gratiné nuggets de poisson 5
VENDREDI haricots verts § piperade F purée de carottes bio F
gaufre § muffin F boules caco F

vert : fruoits et [égumes

marron : féculents

rouge : viandes, ceufs, poissans

frais: F

surgelés : S

* sous réserve de 'approvisionnement des fournisseurs

conserve : C




