MENUS DU 01 AU 26 SEPTEMBRE 2025*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER
MENU VEGETARIEN TOUS LES LUNDIS

Semaine Semaine Semaine Semaine
Du 01 au 05/09/2025 Du 08 au 12/09/2025 Du 15 au 19/09/2025 Du 22 au 26/09/2025
concombres a la créme aux herbes céleri rémoulade past:_-:ue salade verte bio aux croutons
LUNDI gnocchis sauce tomate F FIM lasagnes au légumes bio F FM CI’::till:sr tartiflette F FM
yaourt aromatisé vanille bio biche de chévre bio T —— yaourt nature bio
cocktail de fruits exotiques C poires au sirop C chocolat pomimes aL ol salade de fruits frais FM
surimi mayonnaise ; s g "
piiplerte e venu S champlgncis quiche lorraine S sardines a Inh.mle C _ crépe au frorrtage S '
NARDI hstlcote vares Suiitd di dinide 5 s norssnds ERA poullet I’O‘tl F jambon.de Vendée grillé F
e s e L carottes bio vichy F petits pois S haricots beurres §
fruits fruits gouda fruits
fruits
Repas Italien
melon salade verte bio emmental betteraves rouges bio mais
JEUDI boeuf émincé bourguignon F FM moules S bio steak haché F tomates mozzarella
riz frites (pommes de terres bio) F FM semoule spaghettis carbonara F FM
mousse chocolat glace flan caramel panna cotta fruits rouges
salami terrine de campagne rosette rillettes
YENDREDI pané de colin S brochette de beeuf F FM aile de raie S beurre blanc saumonette S a la créme
ratatouille bio F FM choux fleurs S au gratin épinards S brocolis §
flan patissier F FM fondant chocolat F FM boule coco F FM gateau aux poires F FM

vert : fruits et Iégumes rouge : viandes, ceufs, poissons frais: F conserve : C

marron ; féculents bleu : fromages, laitages surgelés : S fait maison : KM

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs



