MENUS DU 04 AU 29 NOVEMBRE 2024*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

MENU VEGETARIEN TOUS LES LUNDIS

Semaine
Du 04 au 08/11/2024

Semaine
Du 11 au 15/11/2024

Semaine
Du 18 au 22/11/2024

Semaine
Du 25 au 29/11/2024

salade verte bio mais

soupe carottes curry coco F
pizza 3 fromages F

betteraves rouges bio / ceufs durs
lasagnes de légumes F FM

risotto au champignons n,m vmzw FFM férié (emmental, mozzarella,chévre) FM s
fromage blanc de n:mim._u_o yaourt aromatisé bio fruits au sirop C
compote de pommes bio salade de fruits frais FM
surimi mayonnaise taboulé feuilleté jambon fromage S salace de thon mals FRS

jambon fumé grillé F
petit pois S
gouda
fruits

blanquette de dinde F FM
carottes et navets bio persillés F
tomme des sourciers
fruits

poulet sauce a I’estragon F FM
brocolis bio F
camembert
fruits

sauté de veau F FM
haricots verts S
biche de chévre bio
fruits

macédoine de légumes C

soupe a I'oignon F FM

salade verte bio emmental

REPAS ORIENTAL

daube noix de joue de boeuf F FM émincé de boeuf mariné F FM hot-dog F salade concombres bio au yaourt
macaronis blé frites (pommes de terre bio) FM couscous et ses légumes C
panna cotta mousse au chocolat glace boulettes agneau S / merguez F
gateau orientale FM
salade de cervelas FM paté de campagne rosette jambon blanc

colin pané F
choux fleurs S gratiné
chausson aux pommes S

filet de limande S beurre citronné
purée de panais bio F FM
gateau de riz FM

dos de cabillaud S gratiné mozzarella
épinards S a la creme
donut nature S

pavé de saumon S créme d’oseille
choux de Bruxelles S
cake aux fruits FM

frais : F

conserve : C

vert : fruits et légumes rouge : viandes, ceufs, poissons

marron : féculents bleu : fromages, laitages surgelés : S fait maison : FM

* sous réserve de l'approvisionnement des fournisseurs



