MENUS DU 06 AU 31 JANVIER 2025%*

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

MENU VEGETARIEN TOUS LES LUNDIS

Semaine
Du 06 au 10/01/2025

Semaine
Du 13 au 17/01/2025

Semaine
Du 20 au 24/01/2025

Semaine
Du 27 au 31/01/2025

carottes rapées betteraves rouges bio

concombres vinaigrette

salade d’avocats

céleri rémoulade

ravioles au fromage de chévre S tartiflette F FM pizza 3 fromages F FM ceufs dur
fromage blanc bio petits suisse (emmental, mozzarella, tomme) lentilles
compote bio fruits au sirop C yaourt nature yaourt aromatisé bio
pommes bio au four compote bio
salade de blé F FM salade surimi F FM fri . sardine a I'huile C
omelette poulet roti F _._mz.m fromage K.omm: ; chipolatas F
purée de carottes bio F FM petits pois S _mq.sco: F m_‘.___w haricots beurres S
gouda camembert RO m.cqm_mmmm tomme des sourciers
fruits fruits fruits fruits

salade verte bio / emmental
beeuf bourguignon F FM

potage poireaux F FM
sauté de porc F au paprika FM

MENU ASIATIQUE

salade chinoise
nems S

salade verte bio / mais
steak haché F

riz semoule . . frites (pommes de terre bio) F FM
. . nouilles sauce soja
mousse chocolat liégeois café _— ) glace
litchis au sirop C
paté de campagne salami jambon cru rosette
poisson blanc pané S saumonette S beurre persillé nuggets de poissons S calamars a la romaine S
brocolis S salsifis S gratin de choux fleurs F FM épinards S béchamel
galette des rois F beignet S chausson aux pommes S éclair chocolat S

vert : fruits et Iégumes

rouge : viandes, ceufs, poissons

bleu : fromages, laitages

frais: F

surgelés : S

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs

conserve : C

fait maison : FM




