MENUS DU 23 FEVRIER AU 13 MARS 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE BERSAC SUR RIVALIER

TOUS LES LUNDIS MENU VEGETARIEN

Semaine
Du 23 au 27/02/2026

Semaine
Du 02 au 06/03/2026

Semaine
Du 09 au 13/03/2026

hetteraves rouges bio / asperges vinaigrette
ceuf dur

potage de légumes FM

concombres / mais a la créme
semoule

LUNDI = gnocchis sauce tomate F FM 5 "

lentilles 2 ; = légumes a couscous
; fromage hlanc bio = :

yaourt nature bio drde s Bommes s pefits suisse
litchis au sirop C P P cocktail de fruits exotique C
salade de coquillettes au thon FIVI crépe fromage F salade de blé FM

MARDI poulet roti fermier F poitrine de dinde rotie F saucisse de Francfort F
haricots verts § petits pois S choucroute
gouda tomme bio biiche de chévre bio
fruit fruit fruit
;‘;::?;?uafz?":;i% - salade verte bio / emmental salade coleslaw ﬁ

JEUDI e eule lasagnes de beeuf F FM cheeseburger F FM

SEiah I: yaourt aromatisé bio potatoes F FM e R
mousse chocolat sundae e
jambon blanc paté de campagne saucisson a lail
VENDREDI filet de julienne S a la creme calamars a la romaine S poissonette panée S
purée de carottes F FIVI choux fleurs S béchamel flan de poireaux F FIvi
gaufre § fondant au chocolat F FIV muffin F FM
vert : fruits et légumes rouge : viandes, ceufs, poissons frais : F conserve : C
marron : féculents bleu : fromages, laitages surgelés : S fait maison : FM

* sous réserve de I'approvisionnement des fournisseurs




