SEANCES

SEANCEO

SEANCE 1

SEANCE 2

SEANCE 3

SEANCE 4

SEANCE 5

SEANCE 6

SEANCE 7

SEANCE 8

SEANCE ¢

SEANCE 10

DETAIL DU PROGRAMME

prelier

DATES

04 septembre

11 septembre

18 septembre

25 septembre

02 octobre

09 octobre

16 octobre

23 octobre

30 octobre

06 novembre

13 novembre

GRATU

THEMES

Point Mémoire individuel (15 mins par
personne)

Présentation du contenu du programme

Les différentes stratégies de mémorisation

Attention et mémoire de travail
Qu'est-ce que je suis venu(e) chercherici ¢

Mémoire visuo-spatiale,
attention et mémoire assoicative
Emplacement des objets, ou sont mes
lunettes... ¢

Mémoire topographique
Je me suis perdu(e), pouvez-vous me dire
ou se frouve... ¢

Mémoire des noms propres
Rappelez-moi votre nom.., ce visage me dit
qguelque chose

Mémoire des mots courants
Comment appelle-t-on cela ¢

Mémoire des chiffres et logique numérique
Marignan : 1515 0u 1715... ¢

Mémoire de ce qui est vu, lu et entendu
I me semble avoir déja lu, vu, entendu cela

Mémoire prospective
J'ai encore oublie de...

Cap

Limousin

Poitou-Charentes
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