Dispositif Café des Aidants®
Association Frangaise des Aidants

guZ;\i\e \/aloh
CAFE DES AIDANTS®

Madame, Monsieur, Cher partenaire,

Vous accompagnez au sein de vos établissements et services des aidants familiaux, ayant un proche
malade, en situation de handicap ou en perte d’autonomie.

L’Association Soins et Santé, en partenariat avec 'lEHPAD Suzanne Valadon et I’Association Francgaise
des Aidants, s’engagent a soutenir de maniére concrete les aidants en proposant sur le territoire de
Bessines-sur-Gartempe un Café des Aidants®.

Etre aidant n’est pas facile & gérer au quotidien, et se retrouver, rencontrer d’autres personnes dans
la méme situation, recevoir des conseils de professionnels ou tout simplement sortir un peu du

quotidien en allant boire un Café peut étre une belle occasion de se ressourcer.

Qu’est-ce qu’un Café des Aidants® ?

Les Cafés des Aidants® sont des lieux, des temps et des espaces d’information, de rencontres et
d’échanges, animés par un travailleur social et un psychologue. lls sont ouverts a tous les proches
aidants, quels que soient I'dge et la pathologie de la personne accompagnée. La marque Café des
Aidants® est initiée par I’Association Francgaise des Aidants et proposée partout en France.

Pendant 1h30 nous proposons aux aidants, autour d’un moment convivial :
- Une présentation d’une thématique en lien avec les aidants (Cf. dépliant de communication
en piéce-jointe) ;
- Des partages d’expériences ;
- Des réponses aux questions que les aidants se posent.

Ce dispositif prévoit la possibilité d’accueillir le proche aidé (sur inscription) durant le Café des
Aidants®.

Nous vous remercions de bien vouloir relayer cette communication aupres des professionnels de vos
établissements et services ainsi qu’aux aidants familiaux que vous rencontrez.

: CONTACT
i“ E' Amandine BRETON
n 05 55 33 99 00
Café des aidants® amandine.breton@soinsante-limoges.com

Vous trouverez les horaires et adresses complétes sur le programme complet ci-joint.

En partenariat avec :
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Assoctation Francaise des

4FP aidants



