ﬁ%EETRA, Venez bouger a
=y Bersac-sur-Rivalier.

A Bersac-sur-Rivalier, votre
association sportive Prét a Bouger vous
propose des activités sportives et
ludiques pour tous les ages, encadrées
par des professeurs agréés.

— le mardi.
16h00 - Tout Bouge

Renforcement musculaire adapté, étirements,
pilates, mobilité, coordination

17h15 - Mission motricité

Eveil moteur, jeux et activités ludiques

(7anans) 18M30 - PowerKid

Force, souplesse, mouvements acrobatiques,
confiance en soi, créativité et plaisir

— le vendredi.
19h00 - Yoga

Hatha Yoga - Paiement a la séance
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